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  12.10.2026 – 16.10.2026
	
ЗАКУСКА
	
ОБЯД
	
СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА
	Хранителни продукти, предизвикващи алергии - Регламент (ЕС) №1169 от 2011г.

	
ПОНЕДЕЛНИК
	
Макарони с масло и сирене (130г-275ккал) 1,5

	1.Зеленчукова супа с  киноа (100г-38ккал) 1,5
	Пирог с ябълки (100г-280ккал)
1,4,5
Айрян (100г-45ккал)
1

	1.Мляко и мл.пр.
2.Риба
3.Целина
 4.Яйце
5.Пшен.брашно – глутен


	
	
	2.Яхния леща (130г-147ккал) 
	
	

	
	
	3.Салата от домати (70г-50ккал)
	
	

	
	
	4. Хляб Добруджа (45г-115ккал)  5
	
	

	
	
	5.Грозде (100г-69ккал)
	
	

	

ВТОРНИК
	С-ч с масло и чубрица
(75г-200ккал)
1,5
Плодов чай (100г-48ккал)


	1.Супа боб (100г-78ккал) 
	С-ч с лютеница и сирене (75г-150ккал)
1,5
Натурален сок 100% плод (100г – 43ккал)

	1.Мляко и мл.пр.
2.Риба
3.Целина
 4.Яйце
5.Пшен.брашно – глутен


	
	
	2.Пиле фрикасе (130г-187ккал) 
	
	

	
	
	3. Хляб Добруджа (45г-115ккал) 5
	
	

	
	
	4.Круша (100г-57ккал)
	
	

	
	
	
	
	

	

СРЯДА
	Солен кекс (100г-295ккал)
1,4,5

Плодов чай (100г-48ккал)
	1.Таратор (100г-76ккал) 1
	
Крем 
(130г- 140ккал)
1

	1.Мляко и мл.пр.
2.Риба
3.Целина
 4.Яйце
5.Пшен.брашно – глутен


	
	
	2.Пиперки с месо и ориз (130г-164ккал) 1,5
	
	

	
	
	3.Хляб Добруджа (45г-115ккал) 5
	
	

	
	
	4.Сини сливи (100г-47ккал)
	
	

	
	
	
	
	

	

ЧЕТВЪРТЪК
	С-ч родопска  з-ка (75г-200ккал)
1,5
Плодов чай (100г-48ккал)

	1.Супа топчета с телешко месо (100г-71ккал) 
	Кифла с мармалад
(100г-292ккал)
1,4,5
Айрян (100г-45ккал)
1
	1.Мляко и мл.пр.
2.Риба
3.Целина
 4.Яйце
5.Пшен.брашно – глутен


	
	
	2.Яхния картофи (130г-119ккал) 
	
	

	
	
	3.Салата от зеле (70г-55ккал)
	
	

	
	
	4. Хляб Добруджа (45г-115ккал) 5
5.Грозде (100г-69ккал)
	
	

	

ПЕТЪК
	 С-ч с масло и кашкавал (75г-230ккал)
1,5
Плодов чай (100г-48ккал)
	1.Супа тиквички със застр. (100г-56ккал) 1,4
	
  Кисело мляко с бисквити и конфитюр 
[bookmark: _GoBack] (130г-260ккал)
1,5
	1.Мляко и мл.пр.
2.Риба
3.Целина
 4.Яйце
5.Пшен.брашно – глутен


	
	
	2.Риба плакия (130г-120ккал) 2,3 
	
	

	
	
	3. Хляб Добруджа (45г-115ккал) 5
	
	

	
	
	4.Ябълка (100г-52ккал)
	
	

	
	
	
	
	


Забележка:Кравето прясно и кисело мляко,което се дава на децата е със съдържание на мазнини от 3% до 3,6%, като 2 дни седмично се включва кисело мляко с 2% мазнини и/или прясно мляко с 1,5% мазнини.Менюто е изготвено съгласно „Сборник с рецепти; и ръководство за здравословно хранене на деца до 3-годишна възраст“-София 2013г на изд.“Арбилис“ООД.   Изготвил:  Мед.специалист: Цветанка Димитрова  Домакин:Теодора Павлова  Гл.готвач:Антоанета Христова             Менюто подлежи на промяна при определени обстоятелства!
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